Avavee Vetelpaistja koolitusprogramm

PROGRAMM
Teemad Alateemad
. Kursuse avamine e Kursuse eesmarkide tutvustamine
e Kutsestandard
Ohud e Tiiliponnetused
e Voimalikud ohuolukorrad
e Ohutustehnika
. Varustus e Riietus
e Paistevarustus
e Dokumentatsioon
. Veednnetuse e Joobes ujumine
pohjused e Vette hiippamine
e Voimete valesti hindamine
e Tervislik seisund
e Atraktsioonid
. Abivajaja e Visinud ujuja
dratundmine e Aktiivne uppuja
e Passiivne uppuja
. Valvamise taktika | e Uksinda
e Mitmekesi
e Uppunu otsimine
Suhtlemine e Tdéiskasvanud
inimestega e Lapsed
e Erinevad kultuurid
e Kadunud inimesed
e Korrarikkujad
. Paadi ja Sup laua e Varustus
kasutamine e DPidstevest
e Piistmise taktika
. Vette sisenemine ja | ¢ QOhutu vette sisenemine
padsteujumine e Piidsteujumine
e Sukeldumine




10. Kannatanule e Kannatanule lihenemine vee
lahenemine pealt

e Kannatanule ldhenemine vee alt

11. Kannatanu transport | ¢ Kannatanu transportimisel vees
kasutatavad votted
e Kannatanu transport kaldale

12. Paastmine e Padidsterdnga kasutamine
pédstevahendiga e Paistepoi kasutamine

13. Kannatanu transport | ¢ Paadiga
kaldale

KOKKU




