Basseini vetelpddstia PROGRAMM

Teemad

Alateemad

Kursuse avamine

Kursuse eesmarkide/
kutsestandardi tutvustamine

Ohud e Ujulate tliiipdnnetused
e Ohutustehnika
Varustus,tehnika e Piistevarustus
e Dokumentatsioon

VeeOnnetuse

e Joobes ujumine
pohjused e Vette hiippamine

e Vodimete valesti hindamine

e Tervislik seisund
Abivajaja e Visinud ujuja
dratundmine e Aktiivne uppuja

e Passiivne uppuja
Valvamise taktika e Valvekoha ettevalmistus, kontroll
Vette sisenemine ja | ¢ QOhutu vette sisenemine
padsteujumine e Piidsteujumine

e Sukeldumine
Kannatanule e Kannatanule ldhenemine vee
ldhenemine pealt

e Kannatanule ldhenemine vee alt
Kannatanu e Kannatanu transportimisel vees
transport kasutatavad votted

KOKKU




